Hygienekonzept

flr die Nutzung der Mehrzweckhalle und Schulturnhalle fur das Training

e.V.

Liebe Volleyballer, lieber Ubungsleiter,

dieses Hygienekonzept soll dazu dienen, die notwendigen Hygiene- und VerhaltensmaB-
nahmen aufgrund der Corona-Epidemie flr die Volleyballabteilung der TSG Weisendorf
umzusetzen.

Mit diesen Hygiene- und Verhaltensregelen soll ein Beitrag dazu geleistet werden, dass die
Gesundheit aller Beteiligten nicht gefahrdet wird.

Fiir Riickfragen stehen die Ubungsleiter und die Abteilungsleitung zur Verfiigung.
Bleibt gesund und passt auf Euch auf!

Jlrgen Strasser (TSG Vorsitzender) und Thomas Schmidt (Volleyball-Abteilungsleiter)

1 An-/Abreise, Duschen

® Fahrgemeinschaften zum Training sind fur die Mitglieder einer Trainingsgruppe
maglich, hierbei wird jedoch Maskenpflicht empfohlen.
Teilnehmer aus gemeinsamem Haushalt kdnnen grundsatzlich in einer Fahrgemein-
schaft anreisen. Nutzt Euer Fahrrad !

@ Sofern Kinder oder Jugendliche von Eltern gebracht werden, dann nur bis zum
Parkplatz vor den Hallen.

® In den Raumlichkeiten besteht beim Betreten und Verlassen, z.B. Gange, Umklei-
den, Sanitaranlagen grundsatzlich Maskenpflicht, sowie die Einhaltung des Mindest-
abstandsgebots von 1,5 m.
Ausgenommen ist hier jeweils die Halle selbst wahrend des Trainings.

® Die Umkleiden kénnen durch maximal 6 Personen gleichzeitig benutzt werden.
Dabei ist der Mindestabstand einzuhalten. Nach dem Umziehen durfen keine
Gegenstande (z.B. Kleidung etc.) in den Umkleidekabinen verbleiben.

® Die Duschen in der Mehrzweckhalle kdnnen durch maximal 3 Personen gleichzeitig
benutzt werden. In der Schulturnhalle kann maximal 1 Person duschen. Dabei ist
der Mindestabstand einzuhalten. Die Verweildauer ist auf ein Minimum zu
reduzieren. In den Duschen sind die Oberlichter (Luftabzug) zu 6ffnen.

® Es werden in der Halle Mittel zur Hand- und Flachendesinfektion bereitgestellt
ebenso die Hygiene- und Verhaltensempfehlungen.

® Sofern vor Eurer Trainingseinheit eine andere Trainingsgruppe die Halle genutzt hat
ist die Anreise erst 10 Minuten nach dem offiziellen Beginn erlaubt, um Begegnung-
en mit anderen Trainingsgruppen zu vermeiden.

2 Teilnahme am Sportbetrieb

® Wahrend der Nutzung der Sporthalle muss ein verantwortlicher Ubungsleiter
anwesend sein. Der Ubungsleiter ist flr die Einhaltung der Bestimmungen des
aktuell geltenden Rahmenkonzepts Sport verantwortlich.

® Die gesetzlichen Regelungen, sowie die kommunizierten Regeln des Vereins-
vorstands, sowie der Gemeindeverwaltung sind anzuwenden.

® Eine Teilnahme am Sportbetrieb ist bei einschléagigen Krankheitssymptomen, wie
Fieber, Atemnot, Schnupfen oder Husten, ausgeschlossen. Der betreffende Sportler
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muss von der Sportstatte fernbleiben.

® Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde oder die Kontakt zu COVID-19
Fallen hatten, durfen frihestens nach 14 Tagen wieder am Training teilnehmen.

® Nicht-Mitglieder, die zum Schnuppern an einem Training teilnehmen mdchten
mussen vor Teilnahme Ihre Kontaktdaten, Telefonnummer und E-Mail Adresse,
bekannt geben. Dies ist erforderlich um die Dokumentation der Teilnehmer und
Erreichbarkeit zu gewahrleisten.

3 Netzaufbau / Sportgerate / Balle

® Beschrankt die am Netzaufbau Beteiligten sowie Herausholen/Aufraumen der Balle
und Materialien auf ein Minimum.

® Vor dem Netzaufbau/Netzabbau, Herausholen/Aufraumen der Balle und Trainings-
gerate Handewaschen oder Handdesinfektion durchfiihren.

® Verzichtet auf die Nutzung zusatzlicher Trainingsgerate, soweit wie mdglich, da
diese dann desinfiziert werden mussen.

4 Volleyball Training
® Es kann nur so trainiert werden das die Mindestabstéande eingehalten werden.

¢ Bei Nutzung der Schulturnhalle ist die maximale Teilnehmeranzahl, inklusive
Trainer auf 15 Personen begrenzt.

¢ Bei Nutzung der Mehrzweckhalle ist die maximale Teilnehmeranzahl, inklusive
Trainer auf 20 Personen begrenzt.

e Ubungen mit direktem Kérperkontakt, z.B. Kréftigung sind zu vermeiden.

® Bei den Ubungen ist der Mindestabstand von 1,5 m, wo immer mdglich einzuhalten.

5 Organisatorisches
Handewaschen vor und nach Nutzung der Sanitdranlagen.
Es sind keine Zuschauer erlaubt.

Keine BegriBungsrituale, Abklatschen, gemeinsames Jubeln.

Soweit es die Wetterlage zulasst sind auch wahrend des Trainings die Liftungs-
madglichkeiten, Offnen der Fenster, sowie Tlren zu nutzen.

® Das Training von Sportgruppen hintereinander muss mit einer Pufferzeit von 10
Minuten erfolgen, das Aufeinandertreffen ist zu vermeiden.

® Am Ende jeder Trainingseinheit ist die Halle fur mindestens 10 Minuten zu luften,
dies erfolgt durch Offnen der Fenster, sowie Tlren. In der Mehrzweckhalle sind die
AuBenturen zu 6ffnen.

® Die Trainingseinheiten einer Gruppe sind auf maximal 120 Minuten begrenzt.

Dieses Konzept basiert auf dem ,,Corona-Pandemie: Rahmenkonzept Sport",
Gemeinsame Bekanntmachung der Bayerischen Staatsministerien des Innern, flr Sport
und Integration und fir Gesundheit und Pflege, vom 2. Dezember 2021, Az. H1-5910-1-
28 und G54m-G8390-2020/3996-53.
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